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DHB-POKAL
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VFL WAIBLINGEN
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LIEBE HANDBALLFREUNDE!

Herzlich willkommen zu unserem Heimspiel
im Achtelfinale des DHB-Pokals gegen den

VfL Waiblingen!

nsere Mannschaft hat heute eine histori-

sche Chance: Zum ersten Mal kénnen wir

in die Runde der letzten Acht im DHB-Po-
kal vorstoBen. Dass es dafiUr eine Herkulesauf-
gabe zu stemmen gilt, ist allen klar. SchlieBlich
stellt sich mit unseren Gdsten aus Waiblingen
der derzeit verlustpunkfreie Spitzenreiter der
2. Bundesliga vor, der mit Macht ins Handball-
Oberhaus drangt und dabei wohl kaum aufzu-
halten sein wird.

Unser Team spielt derweil weiterhin unter er-
schwerten Bedingungen. Die langfristigen Ver-
letzungen schranken die Méglichkeiten fur un-
seren Cheftrainer Robert Nijdam erheblich ein.
Und wenn dann noch die Erkdltungswelle zu-
schldagt, wird die Trainingsarbeit vor groBBe He-
rausforderungen gestellt. Insbesondere die bei
unserer neu zusammengestellten Mannschaft
notwendige spielerische Abstimmung und das
Einstudieren von Automatismen waren bisher
in dieser Saison kaum mdoglich.

Dennoch haben wir unter anderem bereits im
Liga-Spiel gegen den VfL Waiblingen vor acht
Wochen gezeigt, dass wir auch mit dezimier-
tem Kader in der Lage sind, mit den Spitzen-
teams der Liga auf Augenhdhe zu spielen. Auch
wenn nach dem 18:18 in der 35. Minute zuneh-
mend die Krafte schwanden und die Gaste
ihre kérperlichen Vorteile und ihre spielerische
Klasse ausspielen und zum 32:28-Erfolg nutzen
konnten. Dennoch sollten wir heute an die Leis-
tung dieses Liga-Spiels anknupfen.

Neben der Chance, ins DHB-Pokal-Viertelfina-
le einzuziehen, geht es fUr unsere Mannschaft
heute auch darum, Selbstvertrauen fir die
ndchsten Spiele in der 2. Bundesliga zu sam-
meln. Dass wir dort bisher nicht wie erhofft
punkten konnten, hat unter anderem die vor-
stehend genannten Grinde. Umso mehr sind
allerdings alle gefordert, in dieser personell
schwierigen Situation zusammenzustehen, al-
les dem Mannschaftserfolg unterzuordnen, ei-
gene Interessen in den Hintergrund zu stellen,
gemeinsam an einem Strang zu ziehen und der
vom Trainer vorgegebenen Linie ausnahmslos
zu folgen. Nur dann kann es uns gelingen, in
den ndchsten Wochen erfolgreiche Spiele ab-
zuliefern. Und nur so werden wir an der harten
Arbeit, die in der 2. Bundesliga notwendig ist,
auch den nétigen SpafB3 haben.
Martin Lange
Vorsitzender Handball
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BORUSSIA DORTMUND ZU GAST ;7 O\
IM DHB-POKAL A‘"
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Halle datiert vom 05.10.2019 und zu Gast war das Spit-

D as letzte DHB-Pokal-Spiel in der Klaus-Dieter-Fischer-
zenteam von Borussia Dortmund. Die Werder-Damen

- .

hielten gegen den BVB gut dagegen und begeisterten die Zu-
schauer in der Halle. Am Ende setzte sich der Favorit aus Dort-
mund aber beim 23:38 klar durch.
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UBERSICHT DHB-POKAL

1. RUNDE

Samstag, 28.08.2021

18.00 Uhr
18.00 Uhr
20.15 Uhr
Sonntag,
14.00 Uhr
16.00 Uhr

MTV Vater Jahn Peine - SV Werder Bremen
SG 09 Kirchhof - TVB Wuppertal

AAC Leipzig - HC Rédertal

29.08.2021

HSG Freiburg - SG H2Ku Herrenberg
Kurpfalz Bdaren — TG Nirtingen

2. RUNDE

Samstag, 02.10.2021

16.00 Uhr
17.30 Uhr
17.30 Uhr
17.30 Uhr
18.00 Uhr
18.00 Uhr
18.00 Uhr
18.15 Uhr
19.00 Uhr
19.30 Uhr
20.00 Uhr

Sonntag,
16.00 Uhr
16.00 Uhr
16.00 Uhr
16.00 Uhr
17.00 Uhr

TH Eilbeck - Borussia Dortmund

TuS Lintfort - Buxtehuder SV

SG Neuenhaus/Uelsen — TSV Nord Harrislee
HSG DJK Marpingen/Alsweiler — Sport-Union Neckarsulm
TV Oyten - HL Buchholz 08-Rosengarten
BSV Sachsen Zwickau — HC Rédertal

SG 09 Kirchhof - HSG Bad Wildungen Vipers
HSV Solingen-Gré&frath — 1. FSV Mainz 05
SV Union Halle-Neustadt — Thiringer HC
Fuchse Berlin - HSG Blomberg-Lippe

SG H2Ku Herrenberg — Kurpfalz Baren

03.10.2021

SV Griin-WeiB3 Schwerin - SV Werder Bremen

HC Leipzig - VfL Oldenburg

SG BBM Bietigheim - TuS Metzingen

HSG Bensheim/Auerbach - FRISCH AUF Géppingen
VfL Waiblingen - TSV Bayer 04 Leverkusen

ACHTELFINALE

Mittwoch, 10.11.2021

19.00 Uhr
19.30 Uhr

HSG Blomberg-Lippe — Borussia Dortmund
HSG Bensheim/Auerbach - SG BBM Bietigheim

Samstag, 13.11.2021

18.00 Uhr
18.15 Uhr

18.30 Uhr
20.00 Uhr

Sonntag,
15.30 Uhr
17.00 Uhr

Sport-Union Neckarsulm - VfL Oldenburg
HSV Solingen-Grafrath — Thiringer HC

SV Werder Bremen - VfL Waiblingen
Kurpfalz Baren - HSG Bad Wildungen Vipers

14.11.2021
TSV Nord Harrislee - HL Buchholz 08-Rosengarten
HC Roédertal — Buxtehuder SV
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20:37
25:22
17:48

29:32
2417

13:60
28:36
16:43
17:51
12:47
23:31
22:33
29:25
18:28
22:38
29:32

22:32
29:39
32:24
24:21
31:28

30:34
26:31
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DIE HANDBALL BUNDESLIGA FRAUEN
LIVE IM FREE-TV BEl “UROSPORT
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29.12.21 HSG BLOMBERG-LIPPE — BORUSSIA DORTMUND  19.30 UHR

02.01.22 SGBBM BIETIGHEIM — BORUSSIA DORTMUND 16.30 UHR

WWW:HBF-INFO.DE




SPIELPLAN

o

DIE HINRUNDEN-SPIELE
DES SV WERDER IN DER 2. BUNDESLIGA

12.09.2021
18.09.2021
25.09.2021
29.09.2021
23.10.2021
30.10.2021
20.11.2021
27.11.2021
04.12.2021
08.12.2021
12.12.2021
18.12.2021

15.00 Uhr
18.30 Uhr
17.00 Uhr
19.30 Uhr
18.30 Uhr
19.30 Uhr
18.00 Uhr
19.30 Uhr
18.30 Uhr
19.30 Uhr
16.00 Uhr
18.30 Uhr

- Anderungen vorbehalten -

N

HBF

HANDBALL BUNDESLIGA
FRAUE!

g

TV Aldekerk O7 - SV Werder Bremen

SV Werder Bremen - VfL Waiblingen

MTV Heide - SV Werder Bremen

SV Werder Bremen — HSV Solingen-Grafrath
SV Werder Bremen - ESV 1927 Regensburg
TG Nirtingen - SV Werder Bremen
Kurpfalz Bdren - SV Werder Bremen
FUchse Berlin - SV Werder Bremen

SV Werder Bremen - TVB Wuppertal

SV Werder Bremen - TSV Nord Harrislee
HC Leipzig - SV Werder Bremen

SV Werder Bremen - SG H2Ku Herrenberg

20:31
28:32
34:26
24:34
27:31
25:19

WELLER

WAIBLINGEN BISHER MIT STARKER

SAISONLEISTUNG

er VL Waiblingen spielt bislang eine

starke Saison. In der Liga gab es acht

Siege aus acht Spielen. Damit stehen
die ,Tigers' ohne Verlustpunkt an der Tabellen-
spitze. Zuletzt gewann das Team von Trainer
Thomas Zeitz auch das Spitzenspiel bei den
Fuchsen Berlin mit 22:20. Waiblingen hat es
geschafft, die Neuzugdénge schnell in das Team
zu integrieren. Rabea Pollakowski oder Sami-
ra Brand sind zu wichtigen StUtzen beim ak-
tuellen TabellenfUhrer geworden. Ein weiterer
Stutzpfeiler im Kader der Waiblingerinnen ist
Vanessa Nagler, welche mit 43/13 Treffern die
interne TorschUtzenliste anfUhrt.

VFL WAIBLINGEN

Im DHB-Pokal hatten die Waiblingerinnen in
der 1. Runde ein Freilos und konnten sich in der
2. Runde gegen den Bundesligisten Bayer Le-
verkusen mit 31:28 durchsetzen. Der Sieg gegen
die Werkselfen aus Leverkusen war schon ein
echtes Ausrufezeichen. Nach einer ausgegli-
chenen ersten Halbzeit konnte sich Waiblingen
zur Mitte des zweiten Durchgangs auf 26:21
absetzen und gab die FUhrung nicht mehr aus
der Hand. Zwar schaffte es Leverkusen noch
auf zwei Treffer zu verkUrzen, doch der Under-
dog setzte sich am Ende durch und zog in das
Achtelfinale ein.

Nr. Name ‘ Geburtsdatum ‘ Position
1 Branka Zec 31.10.1986 Tor
16 Svenja Wunsch 08.02.2000 Tor
61 Celine MeiBBner 19.08.1998 Tor
77 Vivien David 06.06.2001 Tor
4 Diana Sabljak 05.02.1992 RL
) Vanessa Nagler 25.04.1997 RM
Julia Schraml 08.03.1997 RR
10 Sinah Hagen 12.10.1996 RM
il Lena Klingler 03.10.2000 RL
13 Samira Brand 13.05.1997 RM
14 Maren Keil 10.08.2005 RR
15 Caren Hammer 15.06.1993 RL
17 Mariel Wulf 23.04.2001 RL
19 Leonie Henkel 30.04.2001 RA
24 Alina Ridder 30.07.1999 LA
36 Vivien Jager 22.05.1995 KM
55 Rabea Pollakowski 26.02.1998 LA

Trainer: Thomas Zeitz
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AUFGEBOT

SV WERDER BREMEN

Nr. Name Geburtsdatum Position
1 Danique Trooster 25.09.2000 Tor
21 Victoria Nigbur 10.11.1999 Tor
Merle Heidergott 14.08.1995 RL
Naomi Conze 31.05.2002 RL
Nina Engel 25.04.2003 RR
7 Lena Thomas 14.02.1997 RL
15 Sarah Seidel 15.07.2001 LA
17 Meike Becker 09.08.2002 Kreis
18 Denise Engelke 18.05.1992 RM ; . .
19 | Mathilda Héberle 11.03.2002 RR 5 Naomi Conze 7 Lena Thomas
24 Maren Gajewski 12.09.1997 RA
27 Alina Otto 27101995 LA
31 Jenice Funke 20.05.1999 LA
44 Chiara Thorn 14.07.2002 RM
57 Alina Defayay 21.02.1998 Kreis
77 Elaine Rode 08.04.1999 RA

Trainer: Robert Nijdam
Torwart-Trainerin: Janice Fleischer

Physiotherapeutin: Melanie Willm

£

e ) L]
Robert Nijdam Janice Fleischer

Melanie WiIIm

i ; )
44 Chiara Thorn 57 Alina Defayay 77 Elaine Rode
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SCHIEDSRICHTER

HERZLICH WILLKOMMEN!

Zum Pokalspiel gegen den VfL Waiblingen begriBen wir recht herzlich die heutigen Schiedsrich-
ter Leonard Bona und Malte Frank aus dem Bundesliga-Kader des DHB und als Zeitnehmer und

Sekretdar Steffen Proft und Uwe Bitter.
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SUSS UND HERZLICH

n der Homestory mit Merle Heidergott wird

es sUB und herzlich, denn Heidergott ist eine

richtige Naschkatze und ein absoluter Fa-
milienmensch und beim Durchgang durch die
Wohnung offenbart sich dann eine wirkliche
Uberraschung.

Fir Heidergott ist gerade eine der schénsten
Zeiten des Jahres zu Ende gegangen, der Bre-
mer Freimarkt. ,Ich bin schon als Kind gerne
auf die Kirmes gegangen. In meiner Heimat
lhrhove gibt es den Bottermarkt, aber der ist
naturlich kein Vergleich zum Bremer Freimarkt”,
erzdhlt Heidergott und sagt, was bei einem
Kirmes-Rundgang auf keinen Fall fehlen darf:
+Eis und Zuckerwatte gehéren auf jeden Fall
dazu und der Autoscooter.” Doch nicht nur auf
der Kirmes mag die 26-Jdhrige es gerne siUB.
sIch nasche total gerne und kann mir das dank
des vielen Sports auch zwischendurch mal er-
lauben”, erzdhlt Heidergott lachend. Zu Hause
backt und kocht Heidergott auch gerne selbst
und freut sich daher auch gerne auf einen
Abend in geselliger Runde: ,Ich glaube am bes-
ten ist meine GemUse-Lasagne, aber ich esse
zum Beispiel auch total gerne Raclette, das ist
immer total gemUtlich, wenn die Familie oder
Freunde da sind." Den SpaB am Kochen hat sie
von ihren Eltern: ,Meine Eltern kochen beide
sehr gut und zu Hause schmeckt es mir im-
mer noch am besten, besonders die typischen
ostfriesischen Klassiker wie Snirtje oder auch
Grinkohl, da lass ich lieber meine Eltern ran”,
verrdt Werders Rickraumspielerin.

Die Familie spielt eine groBe Rolle im Leben
von Heidergott, die mit vier Geschwistern im
ostfriesischen lhrhove aufgewachsen ist. ,Mei-
ne Kindheit war schén, wir haben immer total
viel zusammen gemacht und wir haben immer

WERDER HANDBALL 16

noch alle ein super Verhdltnis zueinander. Es ist
auch nicht so, dass man sich nur zu Weihnach-
ten sieht. Meine Eltern sind eigentlich bei jedem
Heimspiel dabei und auch meine Geschwister
versuchen so oft es geht in die Halle zu kom-
men, auch wenn wir mittlerweile alle etwas
verstreut wohnen. Aufgrund des Handballs bin
aber leider ich es, die meist die Geburtstage
verpasst.”

Neben dem Essen, der Familie und natiirlich
dem Handball ist ein weiterer wichtiger Punkt
im Leben von Heidergott die Musik und dabei
fallen zwei Gitarren in ihrem Wohnzimmer
ins Auge. ,Ja ich habe als Kind Gitarre ge-
spielt und habe es in der Kirche gelernt, aber
die Kirchenlieder waren mir zu langweilig, da-
her hatte ich irgendwann aufgehért mit dem
Unterricht. Jetzt Ube ich ab und an ein wenig
fUr mich selbst", erzéhlt Heidergott. Die Musik
begleitet Heidergott Uber den Tag in allen Le-
benslagen: ,Ich kann bei Musik wunderbar ab-
schalten, aber ich nutze sie auch, um mich zu
motivieren und zu pushen, zum Beispiel beim
Laufen.” Was sich trotz Handball in der Regel
immer gut verbinden l&sst, ist der Besuch von
Musik-Festivals wie dem Hurricane im Sommer:
,Das fallt zum Glick immer in die Zeit vor dem
Vorbereitungsstart. Ich finde es einfach toll, so
viele KUnstler an einem Wochenende live sehen
zu kdnnen, das ist etwas Besonderes." Aber
auch die Schattenseiten von Festivals hat Hei-
dergott schon kennengelernt. ,Natirlich bin ich
auch schon im Zelt abgesoffen, bei Dauerregen
macht so eine Veranstaltung natirlich viel we-
niger Spaf3. Abgebrochen habe ich ein Festival
aber noch nie, mit der richtigen Kleidung klappt
das schon”, erzdhlt Heidergott lachend.

HOMESTORY
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SOCIAL MEDIA

NICHTS VERPASSEN!

etzt dem Werder-Handball bei Face-
book und Instagram folgen! Wer ganz
nah dran sein mochte an den Akti-
vitdten der Abteilung Handball bei den
Grin-WeiBen, der bekommt in den sozia-
len Medien alle Infos. Die Facebook-Seite

der Zweitliga-Mannschaft gibt es unter
@Werder.Handball, die Seite der gesamten
Abteilung unter @SVWerderHandball. Das In-
stagram-Profil des Zweitliga-Teams ist unter
werder_handballdamen zu finden.
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KONTAKT
Vorsitzender Martin Lange
Tel.: 0162 -979 9109
E-Mail: martin.lange@werder.de
Jugendwartin Elke Humrich
Tel.: 04 21 - 44 89 29
E-Mail: elke.humrich@web.de
Sportwart Wilfried Humrich
Tel.: 0421 - 448929
E-Mail: wilfried.humrich@web.de
Kassenwart
und Stellvertretender Vorsitzender Christian Schénfelder
Tel.: 04 21-59 46 50
E-Mail: christian.schoenfelder.hb@googlemail.com
Beisitzer
(Medien u. Offentlichkeitsarbeit) Yannik Cischinsky
Tel.: 0162 -973 0937
E-Mail: yannik.cischinsky@werder.de
Beisitzer (Passwesen) Thomas Méller
Tel.: 0176 -28 001855
E-Mail: t.moeller@web.de
Beisitzer (Schiedsrichterwesen) Manfred Stark
Tel.: 0174 -938 0165
E-Mail: manfred.stark@googlemail.com
Beisitzerin Mareike Kohimeier
Tel.: 0176 -21383208
E-Mail: handball_kohlmeier@web.de
Redaktion: Satz/Druck: AT
Denis Geger MEDIENHAVEN GmbH, & 75 LOKAL GEDRUCKT
Vor dem Steintor 34, < ];COO 2 Steintor-Presse
Fotos: 28203 Bremen, K‘Z\Lfby\) in Bremen
hansepixx/O. Baumgart, I. May www.medienhaven.de
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