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ANWURF

Jetzt gilt es! Vier Spieltage vor dem Saison-
ende stehen wir auf dem ersten Abstiegs-
platz und müssen dringend punkten, um 

diesen zu verlassen – auch wenn mit dem HC 
Rödertal der Tabellendritte in der Klaus-Dieter-
Fischer-Halle zu Gast ist. Der ersehnte Aufstieg 
ließ sich für das Team aus Sachsen in dieser Sai-
son nicht realisieren. Das Erreichen des offiziel-
len Saisonziels ‚Platz eins bis vier‘ hat der HC 
Rödertal dagegen nahezu sicher. In der nächs-
ten Spielzeit wird es somit einen neuen Angriff 
aufs Handball-Oberhaus geben.

Unsere Mannschaft ist gefordert, die maxi-
male Energie und Konzentration aufs Spiel-
feld zu bringen. Dass wir in dieser Partie klarer 
Außenseiter sind, darf daran nichts ändern. 
Denn wenn wir in dieser Saison mit Leiden-
schaft und kühlem Kopf gespielt haben, war 
immer zu erkennen, zu welchen Leistungen wir 
in der Lage sind. Und dass wir gegen nahe-
zu alle Gegner in der Liga bestehen können, 
wenn wir unser Leistungsmaximum erreichen, 
wissen wir seit langem.

Wir müssen uns darüber klar sein: Leiden-
schaft und unbedingter Siegeswille, die Be-
reitschaft, mit Haut und Haaren um den Er-
folg zu kämpfen, werden in den verbleibenden 
Spielen ein ganz wichtiger Faktor im Kampf 
um den Verbleib in der Liga sein. Während 
sich der VfL Waiblingen und die HL Buchholz 
08-Rosengarten am zurückliegenden Spiel-
tag weitgehend aus dem Abstiegskampf ver-

abschiedet haben, ist der Gang in die 3. Liga 
für den Tabellenletzten TSG Mainz-Bretzen-
heim bei sieben Punkten Rückstand auf einen 
Nichtabstiegsplatz wohl nicht mehr zu ver-
hindern. Auch den Kurpfalz Bären aus Ketsch 
dürfte es schwerfallen, den Rückstand von 
derzeit drei Zählern noch wettzumachen.

Bleiben der TuS Lintfort (derzeit 15 Punkte), 
die HSG Bad Wildungen Vipers und unser 
Team (mit jeweils 14 Punkten), die voraus-
sichtlich um die zwei Plätze in der 2. Bundes-
liga kämpfen. Dabei sollte uns bewusst sein, 
dass in der Endabrechnung auch das Torver-
hältnis eine entscheidende Rolle spielen kann. 
Somit gilt es, von der ersten bis zur letzten 
Sekunde um jeden Ball zu kämpfen! Und dass 
wir mit einem Überraschungserfolg, zum 
Beispiel heute, einen ganz großen Schritt in 
Richtung Ligaverbleib machen können, sollte 
alleine schon Ansporn genug sein…
 
 Martin Lange
 Vorsitzender Handball

MOIN,  
LIEBE HANDBALL-FANS! 
Wir begrüßen alle sehr herzlich zu unserem 
Heimspiel in der 2. Bundesliga gegen den  
HC Rödertal!
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Im Heimspiel gegen den VfL Waiblingen ließen sich die Grün-
Weißen durch nichts aufhalten und feierten einen wichtigen 
33:29-Erfolg. Hier setzt sich Spielmacherin Emma Ruwe 
energisch durch. „Wir haben auf alles die richtige Antwort 
gefunden und auch in den schwierigen Phasen des Spiels 
einen kühlen Kopf bewahrt“, lobte Trainer Patrice Giron, des-
sen Team zwar nach 40 Minuten mit 16:18 zurücklag, dann 
aber mit vier Treffern in Folge die Partie drehte und den Vor-
sprung bis zur 56. Minute entscheidend auf 31:25 ausbaute.

„DIE RICHTIGE ANTWORT“
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RÜCKBLICK

Foto: hansepixx
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26. SPIELTAG
VfL Waiblingen – HSG Bad Wildungen Vipers 37:25 
ESV 1927 Regensburg – TG Nürtingen 31:36 
HSV Solingen-Gräfrath 76 – SV Werder Bremen 27:35 
HC Rödertal – Bergischer HC 33:25 
SV Union Halle-Neustadt – TuS Lintfort 38:23 
Kurpfalz Bären – Füchse Berlin 25:28
1. FSV Mainz 05 – HC Leipzig 25:30
TSG 1846 Mainz-Bretzenheim – HL Buchholz 08-Rosengarten 25:31

27. SPIELTAG
Samstag, 03.05.2025
18.00 Uhr TG Nürtingen – TSG 1846 Mainz-Bretzenheim 31:25 
18.30 Uhr Bergischer HC – Kurpfalz Bären 31:25 
18.30 Uhr SV Werder Bremen – HC Rödertal 31:25 
19.00 Uhr HSG Bad Wildungen Vipers – HSV Solingen-Gräfrath 76 31:25 
19.00 Uhr HL Buchholz 08-Rosengarten – VfL Waiblingen 31:25 
19.30 Uhr Füchse Berlin – SV Union Halle-Neustadt 31:25 

Sonntag, 04.05.2025
16.00 Uhr TuS Lintfort – 1. FSV Mainz 05 31:25 
16.00 Uhr HC Leipzig – ESV 1927 Regensburg 31:25 

28. SPIELTAG
Freitag, 09.05.2025
20.00 Uhr VfL Waiblingen – TG Nürtingen 31:25 

Samstag, 10.05.2025
18.30 Uhr HSV Solingen-Gräfrath 76 – HL Buchholz 08-Rosengarten 31:25 
18.30 Uhr HC Rödertal – HSG Bad Wildungen Vipers 31:25 
19.00 Uhr Kurpfalz Bären – SV Werder Bremen 31:25 
19.00 Uhr SV Union Halle-Neustadt – Bergischer HC 31:25 
19.30 Uhr TSG 1846 Mainz-Bretzenheim – ESV 1927 Regensburg 31:25 
19.30 Uhr 1. FSV Mainz 05 – Füchse Berlin 31:25 

Sonntag, 11.05.2025
16.00 Uhr TuS Lintfort – HC Leipzig 31:25 
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1. Elaine Rode 126/34

2. Naomi Conze 95/9

3. Anna Lena Bergmann 70

4. Emma Ruwe 65/14

5. Madita Probst 60/8

6. Mathilda Häberle 57

7. Luca Marie Schumacher 55

8. Luise Albert 38/2

9. Meike Becker 34

10. Leni Ruwe 31

1. Paulina Uscinowicz (HSVSG) 212/78

2. Svenja Mann (KB) 197/50

3. Joanna Granicka (HCL) 180/76

4. Fabienne Büch (HCR) 171/89

5. Franziska Peter (ESVR) 163/42

6. Cara Reuthal (SVUHN) 159/43

7. Leonie Dreizler (TGN) 149/34

8. Belen Gettwart (VfLW) 142/86

9. Svenja Rottwinkel (TuSL) 139/74

10. Eline Veltrop (TuSL) 132/11

TOP-10 WERDER TOP-10 HBF

STATISTIK 2. BUNDESLIGA

Quelle: handball-bundesliga-frauen.de



16 Yasmin Friesen 32 Wioleta Pajak

17 Meike Becker 19 Mathilda Häberle

25  Anna Lena  
Bergmann

28 Leni Ruwe

44 Chiara Thorn

9  Luca Marie  
Schumacher

5 Naomi Conze

10 Madita Probst

27  Emma Ruwe 35 Lara Niemann

37 Benita Zemke

7 Lena Thomas
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AUFGEBOT

57 Alina Defayay 66 Luise Albert

Co-Trainer: 
Radek Lewicki

Physiotherapeutin: 
Charlotte Düing

Torwart-Trainerin: 
Janice Fleischer

Cheftrainer:
Patrice Giron

Sportpsychologin: 
Femke Frauenpreiß

TRAINERTEAM

77 Elaine Rode74 Mara Birk

Betreuerin: 
Gundel Sporleder



EINLAUFKINDER GESUCHT!

Ihr wollt mit eurer Sportmannschaft ganz nah dran 

sein bei einem Heimspiel der Werder-Handballerinnen

in der 2. Bundesliga? Dann bewerbt euch jetzt als 

Einlaufkinder für eines unserer nächsten Heimspiele. 

Anfragen an Jugendwartin  Mareike Kohlmeier per E-Mail: 

handball_kohlmeier@web.de
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AUFGEBOT

Ein starkes Team für Ihren Urlaub

Bahnhofsplatz 2 • 28844 Weyhe
Tel: 0 42 03 / 44 01 20
info@reisecenter-kirchweyhe.deOmnibusbetrieb und Reisebüro  Inh. Frank Cordes

Urlaubsfeeling

Inh. Frank Cordes

Handelshof 19 • 28816 Stuhr
Tel: 0421 / 801 801
reisen@sausner.de

SV W
ERDER BREMEN

Nr. Name Geburtsdatum Position

16 Yasmin Friesen 12.03.2003 Tor

32 Wioleta Pajak 06.01.1999 Tor

5 Naomi Conze 31.05.2002 RL

7 Lena Thomas 14.02.1997 RL

9 Luca Marie Schumacher 29.05.2002 RL

10 Madita Probst 01.11.2001 LA

17 Meike Becker 09.08.2002 Kreis

19 Mathilda Häberle 11.03.2002 RR

25 Anna Lena Bergmann 16.06.1996 RR

27 Emma Ruwe 03.02.2002 RM

28 Leni Ruwe 28.10.2004 RL

35 Lara Niemann 19.04.2001 RL

37 Benita Zemke 24.05.2004 Kreis

44 Chiara Thorn 14.07.2002 RM

57 Alina Defayay 21.02.1998 Kreis

66 Luise Albert 23.05.2004 RL

74 Mara Birk 06.05.2005 RA

77 Elaine Rode 08.04.1999 RA



LENI R U W E
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GEGNER

HC RÖDERTAL

Trainerin: Maike Daniels
Co-Trainer: Frank Hein

Nr. Name Position

12 Oliwia Kaminska Tor

21 Ann Rammer Tor

44 Andela Roganovic Tor

4 Julia Mauksch RR

7 Lynn Molenaar RR

11 Vanessa Huth RM

14 Leonie Meersteiner LA

15 Fabienne Büch LA

18 Anette Rakkolainen RA

19 Natascha Foley RR

22 Bo Dekker Kreis

23 Jasmin Eckart Kreis

27 Lena Smolik RM

35 Isabel Wolff RM

48 Lea Grießer Kreis

55 Alicja Pekala RR

57 Santina Sabatnig RL

77 Lena Mailin Schorch Kreis
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SCHIEDSRICHTER

HERZLICH WILLKOMMEN! 
Das heutige Zweitliga-Spiel zwischen dem SV Werder Bremen 
und dem HC Rödertal wird geleitet von Denis Seidler und Dustin 
Seidler (Solingen) aus dem DHB-Nachwuchskader.

Als Zeitnehmer/Sekretär sind Manuel Morgenstern und Enrico 
Marcks angesetzt, die wir ebenfalls willkommen heißen.



NACHGEFRAGT

Was waren deine  
bisherigen Handball-Stationen?
EKS START Elblag

Was ist deine Lieblingsstadt?
Warschau

Sportler*innen, die dich beeindrucken?
Niklas Landin, Andreas Wolff,  
Robert Lewandowski

Die Auswärtsfahren verbringe ich mit: 
Kissen, Decke und Kopfhörer

Das findet man immer in meinem 
Kühlschrank:
Quark, Gemüse, Hähnchen

Zuletzt im Urlaub war ich:
In Kroatien

Das möchte ich später unbedingt in
meinem Leben noch machen:
Brasilien besuchen

Hierbei kann ich gut entspannen: 
Im Bett oder im Schwimmbad

Am liebsten esse ich:
Nudeln

Was ist dein persönliches Ziel für die 
Saison 24/25? 
Mich immer weiter zu verbessern und der 
Mannschaft bestmöglich zu helfen

Du darfst die Mannschaft einen Tag trai-
nieren. Was würdest du trainieren lassen? 
Wurftraining

Wenn du ein Tier sein könntest, welches 
wäre es und warum?
Ein Adler, weil er schnell fliegen kann und 
von allen respektiert wird

Welches Gericht kochst du am liebsten 
und warum? 
Pasta mit Hähnchen und Gemüse, weil es 
schnell geht und gesund ist

Was war der beste Rat, den du je bekom-
men hast? 
Vergleiche dich niemals mit  
irgendjemandem

WIOLETA
PAJAK

Foto: hansepixx
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Foto: hansepixx

NACHGEFRAGT
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Was waren deine  
bisherigen Handball-Stationen?
TV Meppen,  
SG Neuenhaus-Uelsen,  
TV Hannover-Badenstedt,  
Buxtehuder SV

Was ist deine Lieblingsstadt?
Hamburg

Ausbildung/Beruf/Studium:
Ausbildung Zahntechnik 

Sportler*innen, die dich beeindrucken?
Stine Oftedal

Die Auswärtsfahren verbringe ich mit: 
Musik hören und Schlafen

Das findet man immer in meinem 
Kühlschrank:
Tomaten

Zuletzt im Urlaub war ich:
Auf Ameland

Das möchte ich später unbedingt in
meinem Leben noch machen:
Nach Schweden und Spanien reisen

Hierbei kann ich gut entspannen: 
Spazierengehen mit meinem Hund

In der Schule war ich … 
… fleißig und immer anwesend.

 Ein perfektes Wochenende beinhaltet  
für mich … 

… mit meiner Familie zusammen zu sein.

Am liebsten esse ich:
Tomaten

Was ist dein persönliches Ziel für die 
Saison 24/25? 
Die Mannschaft mit meiner Leistung 
bestmöglich zu unterstützen

Du darfst die Mannschaft einen Tag trai-
nieren. Was würdest du trainieren lassen? 
Jegliche Ballsportarten

Wenn du ein Tier sein könntest, welches 
wäre es und warum?
Eine Schildkröte, weil sie gemütlich lebt.

Welches Gericht kochst du am liebsten 
und warum? 
Kartoffeln, weil sie auf jede Art und Weise 
schmecken

Was war der beste Rat, den du je 
bekommen hast? 
Setz dich nicht unter Druck!

LUISE
ALBERT
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SPIELPLAN

DIE SPIELE DES SV WERDER BREMEN IN 
DER 2. BUNDESLIGA SAISON 2024/2025
08.09.2024 16.00 Uhr TuS Lintfort – SV Werder Bremen
14.09.2024 18.30 Uhr SV Werder Bremen – Füchse Berlin
21.09.2024 18.30 Uhr Bergischer HC – SV Werder Bremen
28.09.2024 18.30 Uhr SV Werder Bremen – Kurpfalz Bären
12.10.2024 18.30 Uhr SV Werder Bremen – HC Leipzig
19.10.2024 18.30 Uhr SV Werder Bremen – HSG Bad Wildungen Vipers
26.10.2024 19.00 Uhr SV Union Halle-Neustadt – SV Werder Bremen
03.11.2024 16.00 Uhr HL Buchholz 08-Rosengarten – SV Werder Bremen
09.11.2024 18.30 Uhr SV Werder Bremen – TG Nürtingen
16.11.2024 18.30 Uhr ESV 1927 Regensburg – SV Werder Bremen
30.11.2024 18.30 Uhr SV Werder Bremen – TSG 1846 Mainz-Bretzenheim 
07.12.2024 18.00 Uhr VfL Waiblingen – SV Werder Bremen
21.12.2024 18.30 Uhr HC Rödertal – SV Werder Bremen
18.01.2025 18.30 Uhr SV Werder Bremen – 1. FSV Mainz 05
25.01.2025 18.30 Uhr SV Werder Bremen – TuS Lintfort
01.02.2025 19.30 Uhr Füchse Berlin – SV Werder Bremen
08.02.2025 18.30 Uhr SV Werder Bremen – Bergischer HC
16.02.2025 16.00 Uhr HC Leipzig – SV Werder Bremen
22.02.2025 19.00 Uhr HSG Bad Wildungen Vipers – SV Werder Bremen
28.02.2025 19.30 Uhr SV Werder Bremen – HSV Solingen-Gräfrath 76
15.03.2025 18.30 Uhr SV Werder Bremen – HL Buchholz 08-Rosengarten
22.03.2025 19.30 Uhr TG Nürtingen – SV Werder Bremen
05.04.2025 19.30 Uhr TSG 1846 Mainz-Bretzenheim – SV Werder Bremen
12.04.2025 18.30 Uhr SV Werder Bremen – ESV 1927 Regensburg
19.04.2025 18.30 Uhr SV Werder Bremen – VfL Waiblingen
26.04.2025 18.30 Uhr HSV Solingen-Gräfrath 76 – SV Werder Bremen
03.05.2025 18.30 Uhr SV Werder Bremen – HC Rödertal
10.05.2025 19.00 Uhr Kurpfalz Bären – SV Werder Bremen
17.05.2025 18.30 Uhr SV Werder Bremen – SV Union Halle-Neustadt
24.05.2025 18.00 Uhr 1. FSV Mainz 05 – SV Werder Bremen

– Änderungen vorbehalten –

 32:29
 19:25
 25:20
 32:25
 26:27
 31:36
 30:26
 28:27
 37:24
 38:27
 27:26
 29:22
 33:22
 25:26
 29:38
 27:25
 30:30
 32:22
 22:22
 26:32
 30:29
 43:24
 24:28
 26:28
 33:29
 35:27
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SPONSOREN

medienhaven
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Ansa Video GbR

PARTNER



PLANET HBF
Top-Wettspielball. 
Dual-Bonded. 

Fantastische Griffigkeit mit und ohne Harz.
Extrem weicher Ballkontakt. Hervorragend ausbalanciert.

E  /SelectSportGermany c  /selectsport_dewww.select-sport.de
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Redaktion: 
Martin Lange

Fotos: 
hansepixx

VORSTAND DER ABTEILUNG HANDBALL
Vorsitzender Martin Lange
Tel.:  01 62 – 979 91 09
E-Mail:  martin.lange@werder.de 

Jugendwartin Mareike Kohlmeier
Tel.:  01 76 – 21 38 32 08
E-Mail:  handball_kohlmeier@web.de

Sportwartin Karina Sempf
Tel.:  01 72 – 436 39 79
E-Mail:  sportwart-handball@werder-bremen.de

Kassenwart
und Stellvertretender Vorsitzender Christian Schönfelder
Tel.:  04 21 – 59 46 50
E-Mail:  christian.schoenfelder.hb@googlemail.com

Beisitzer  
(Medien u. Öffentlichkeitsarbeit) Yannik Cischinsky
Tel.:  01 62 – 973 09 37
E-Mail:  yannik.cischinsky@werder.de

Beisitzer (Passwesen) Thomas Möller
Tel.:  01 76 – 28 00 18 55
E-Mail: t.moeller@web.de

Beisitzer (Schiedsrichterwesen) Manfred Stark
Tel.:  01 74 – 938 01 65
E-Mail: manfred.stark@googlemail.com

Beisitzer (Inklusion) Stephan Knief
Tel.:  01 76 – 45 62 51 81
E-Mail: stephan@handicap-handball.de

Satz/Druck: 
MEDIENHAVEN GmbH,  
Vor dem Steintor 34, 
28203 Bremen, 
www.medienhaven.de 

IMPRESSUM

KONTAKT

PLANET HBF
Top-Wettspielball. 
Dual-Bonded. 

Fantastische Griffigkeit mit und ohne Harz.
Extrem weicher Ballkontakt. Hervorragend ausbalanciert.

E  /SelectSportGermany c  /selectsport_dewww.select-sport.de
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